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 HSE PLANکارگاه آموزشی تدوین  

[www.kadikAcademy.ir] 

، د با در نظر گرررن ن یررو هرررضیه نرضرریدر این کارگاه اموزشی تلاش می شو موضوع:  
HSEPlan   هیررررررررن ض ترررررررر ضین شررررررررود توسرررررررری دان رررررررر  یر ت آن هرررررررررضیه. 
 ضاقعی در هرضیه های صنع ی ض ساخ مانی HSEPlanمن ی در ت ضین نتوا   ه ف:
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 تعاريف  -3

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  شرکت:

  .دارند اشتغال شرکت در پيماني يا رسمي صورت به كه شودمي اطلاق افرادي كليه به  كاركنان: •

 ت مالي و يا تركيبي از آنها باشدسيل آسيب، به صورت مصدوميت، بيماري و يا خساراخطر: منبع، وضعيت و يا اقدامي كه داراي پتان •

 شناسايي خطر: فرآيند شناسايي تشخيص وجود يك خطر و تعريف خصوصيات آن •

توانيد بيه ريسك ايمنيي و بهداشيت: تركيبيي از ااتميال رخيداد ييك اتفياق خطرنيات و وخاميت مصيدوميت، بيمياري ييا خسيارت وارده كيه مي •

 وجب آن اتفاق پديد آيد.م

 ايمني: درجه دوري از خطر •

رويداد: اتفاق مرتبط با كار كه به موجيب آن ييك مصيدوميت، بيمياري  صير  ن ير از وخاميت آنو، ميرس و ييا خسيارت بيه اميوال ر  داده ييا  •

 بتواند ر  دهد. 

 موال شود.اادثه: يك اادثه رويدادي است كه منجر به مصدوميت، بيماري، مرس و يا خسارت به ا •

شبه اادثه: رويدادي كه به موجب آن مصيدوميت، بيمياري ييا ميرس و ميير ييا خسيارت بيه اميوال ر  ندهيد، بيه عنيوان ييك  شيبه اادثيه ،  •

 گيرد.  شبه سانحه ،  اتفاق ختم به خير  يا رخداد خطرنات مورد اشاره قرار مي

شود و يا بر اثر و كه از يك فعاليت كاري و يا محيط كار ناشي ميبيماري شغلي: شرايط قابل تشخيص و نامطلوب جسمي يا ذهني  رواي •

 شودآن فعاليت/ محيط كار بدتر مي

ها و روابييط متبابييل بييي  آنهييا كييه سييازمان در آن محيييط زيسييت: محيطييي شييامل هييوا، آب، خييات، منييابع طبيعييي، گياهييان، جييانوران، انسييان •

 شود.شامل مي كند. اي  محيط، از سازمان تا كل دنيا رافعاليت مي

 متبابل داشته باشد. ها يا محصولات يا خدمات يك سازمان كه بتواند با محيط زيست تاثيرجنبه محيط زيستي: بخشي از فعاليت •

هاي محييط زيسيتي پيامد محيط زيستي: هر تغييري در محيط زيست اعم از مطلوب يا نامطلوب، كه تمام ييا بخشيي از آن ناشيي از جنبيه •

 باشد.  ييك سازمان م

ريسك محيط زيستي: تركيبي از ااتمال رخداد يك جنبه زيست محيطي و وخامت پياميد ناشيي آن خيواه ايي  پياميد بصيورت تيدريجي ر   •

 دهد و يا فاجعه بار باشد.

 سایر تعاریف 
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 هامسئوليت  -5
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   HSE و جنبه مديريت ريسک -7

 روش شناسایی خطرات و ارزیابی ریسک 
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 زیستفهرست خطرات شناسایی شده ایمنی، بهداشت و محیط

 شدت  احتمال خطر  عنوان فعالیت 
سطح  
 ت کنترلی اقداما  ریسک

      

      

      

      

      

      

      

      

 

 

 الزامات قانوني   -8

 های پروژه مرتبط با فعالیت HSEفهرست قوانین و مقررات 

 

ف
دی

ر
 

 توضیحات  مسئول پایش  مرجع قانونی  عنوان دستورالعمل مربوطه  عنوان فعالیت 

1      

2      

3      

4      

5      

6      

7      

8      
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 کنترل عمليات  -9
 بر اساس خطرات شناسایی شده پروژه   HSEهای کنترلی عناوین دستورالعمل

 کد دستورالعمل  عنوان دستورالعمل  ردیف

   

   

   

   

   

   

   

 
 

 تجهیزات حفاظت فردی  -10
 

 موردنیاز در طول پروژه تعداد  فعالیت یا شغل مرتبط  تجهیزات حفاظت فردی موردنیاز  ردیف
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 سيستم گزارش دهي، ثبت و بررسي حوادث و رويدادها  -11

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 HSEازرسي ب -12
 پروژه   HSEبرنامه بازرسی 

 تواتر بازرسي  مسئول بازرسی  فعاليت/ تجهيزات مورد بازرسي 
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   HSE اجراي طرح   تعهد به -13

 

 HSEتعهدنامه التزام به اجراي طرح   لوگو شرکت 
 تاريخ: 

 شماره:  

 نام شركت/ سازمان:

 اسم/اسامي متعهدله  دارندگان اق امضاء اسناد تعهدآورو:

 نوع فعاليت يا موضوعات همكاري در پروژه:

 

..................................................... دارنييييييييييدگان اييييييييييق امضيييييييييياء اسييييييييييناد تعهييييييييييدآور از اينجانييييييييييب/ اينجانبييييييييييان ...............................................

نميييياييم كييييه مفيييياد طيييير  ايمنييييي، نمايم/ميشركت/مؤسسه/كارگاه/شييييخص ابيبييييي ..............................................................  بدينوسيييييله تعهييييد مي

ژه ……………………………………… و سييياير قيييواني  كيييار و زيسيييت محيطيييي جييياري در اييييران را در ايييي  اجيييراي قيييرارداد رعاييييت بهداشيييت و محييييط زيسيييت پيييرو

 نمايم/نماييم و مسئوليت هرگونه اوادث ناشي از عدم رعايت موارد مذكور را بپذيرم/بپذيريم.

اي ر  دهيد و بيه ايشيان ييا اشيخا  ، در محيل اجيراي پيروژه اادثيهبرمبناي اي  تعهدنامه، هرگاه به واسطه عمل خود و يا نفرات و پيمانكاران تحت پوشش

هاي پزشكي، جرااي، بستري شدن و ... داشته باشيد و ايي  خيدمات توسيط واايد اي وارد گردد كه نياز به ارائه خدمات فوري از قبيل رسيدگيثالث صدمه

HSE هاي آن را متببل شده و پرداخت نمايم/نماييم.ينهگرديم كليه هز گردم/ميمحل پروژه انجام پذيرد، متعهد مي و بهیاری 

 مذكور بوجود آمد آن را اجرا نمايم/نماييم. HSEشويم هرگونه تغييري در طر  شوم/ميهمچني  متعهد مي

محيطي ايمنيي و زيسيت اينجانب/ اينجانبان مسئوليت توجيه كليه نفرات، پرسنل و پيمانكاران فرعي خود را به عهده گرفته و در صورت عدم رعايت موارد

گرديم تا هرگونه ضرر، زيان، جرائم و خسيارات ميالي و جياني ااتميالي كيه توسيط مراجيع قيانوني ذيصيلا  تعييي  و ييا از ميگردم/از جانب ايشان، متعهد مي

 جانب اشخا  ابيبي و ابوقي متضرر، از كارفرما مطالبه گردد را جبران نمايم/نماييم.

 مهر شركت  مضاء اسناد تعهدآورو:تأييد  دارندگان اق ا

 تاريخ:  

  هاو: هاو:                                         امضاءنام
 


