
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 HSEزمون آ آمادگی نمونه سوالات
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 نکته مهم: 

اتید در  ین جزوات و توضیحات اس جایگز می باشد و  HSEالات حوزه سوسوالات صرفا جهت آشنایی فراگیران با نمونه  
 ای آموزشی نخواهد بود.ه دوره 



 جواب سوالات با ** در کنار سوالات مشخص شده است

 ؟ بايستي کند مي مشاهده دستگاه در را نقص راننده که مواردي در-1

 نكند تعمير را آن(ب         نمايد گزارش مربوطه مسئول به "فورا را مراتب(الف**

 موارد همه( د              کند تعمير را آن خود(ج

 ؟.................  ريگر کار-2

 وج الف موارد( د**     راننده به فرمان(ج              رانندگي( ب                 ايمني(الف

 ؟.................  جرثقيل انواع -3

 هيچكدام( د                  ماشيني و دستي(ج**                  ماشيني(ب             دستي(الف

 باشند؟ مي گرمازدگي مستعد کساني چه-4

 ندارند عادت ارتفاع در کار به که افرادي و مزمن بيماران( ب            کنند مي کار دشوار درمحيط که کساني(الف

 وب الف( د**           کنند مي کار دفاتر در که کساني(ج

 باشد؟ مي مورد کدام چشم ديدن آسيب خطر-5

 خارجي جسم نوع هر(ب       جوشكاري اشعه و نوري تشعشعات(الف

 موارد همه( د **          وتيز کوچك شده پرتاب اشياء(ج
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 شود؟ مي گرفته نظر در پله چند ارتفاع متر دو هر ازاي به-6

 پله 9 تا 8( د           پله 8 تا 7(ج            پله 7 تا 6(ب **         پله 6 تا 4(الف

 کنند؟ استفاده ايمني کلاه بايد کنند مي کار چندسانتيمتر بيش عمق در که کارگراني -7

 cm200 (د cm180 (جcm170                  (ب               cm121(الف**

 ؟ باشد نمي صحيح مورد کدام -8

 نكنيد استفاده آن دارنده نگه دسته دو کار بدون زني سنگ ماشين از هيچگاه(الف

 شود ادهفاست صورت زني سنگ ماسك يا مخصوص ايمني عينك از زني سنگ هنگام(ب

 باشد صورتي چه به که نيست مهم زني سنگ زمان در بدن وضعيت(ج**

 شود آورده بيرون پريز از خه شا دو سنگ صفحه تعويض از قبل(د

  ؟ شود بيني پيش پاگرد يك بايد ارتفاع متر چند هر براي ثابت هاي نردبان در -9

 متر 11( د             متر 9(ج **          متر 8(ب           متر 6(الف

 ؟ کرد استفاده برقدار کابل قطع جهت توان مي...........  از -11

 موارد همه(  د            آهني دستي تبر(ج             دار عايق آهنين تبردستي(ب **            قيچي(الف

 ؟ باشد مي مهمي کلمات چه مخفف PASS آتشنشاني در -11

 pull,AlM,SQUEEZE,SWEEP(الف**

www.kadik.org موسسه مهندسی و آموزشی کادیک www.hsefa.ir



 pull,ACTION,SQUEEZE,SWEEP(ب

 PRESURE,AIM,SQUEEZE,SWEEP(ج

 PRESURE,ACTION,SQUEEZE,SWEEP(د

 باشد؟ نمي حريق در آب مزاياي جزء آب بودن...........  -12

 وب الف گزينه( د           بودن سنگين(ج**     بودن نفوذپذير(ب        بودن مايع(الف

 ؟ دارد بيشتري خطر بدن در سم ورود زير راههاي از کداميك در -13

 موارد همه( د                       پوستي راه(ج            خوراکي راه( ب        تنفسي راه( الف**

 ؟ باشد مي اندازه چه به ظريف کارهاي براي کارگاهها در روشنايي استانداردهاي -14

 لوکس 251 تا 151(د       لوکس 311 تا 211(ج         لوکس 1111 تا 51(ب       لوکس 211 تا 151(الف**

 شود؟ مي وارد انسان به فشار اتومسفر چند آب عمق متر 11 هر در "غالبا -15

 4( د            3( ج           2(ب             1( الف**

 بوده........... صورت به عادي شرايط در که موادي تبخير از که............ از عبارتند که اي ذره غير هاي آلودگي -16

 آيد اندبوجودمي

 گاز ، بخارات( د               وغبار گرد(ج                 مايع ، گازها(ب         مايع ، بخارات(الف**
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  ؟ باشد مي گزينه کدام سوزي آتش منابع -17

 موارد همه( د**                    برقي ومنابع وسايل( ج         جرقه(ب         سيگار کشيدن(الف

 ؟ باشد مي مجاز ارتفاعي چه تا ترکيبي داربست -18

 متر 15( د              متر 31( ج      متر 21( ب           متر 45( الف**

 ؟ کنند استفاده ايمني کلاه از بايد کنند مي کار سانتيمتر چند از بيش عمق در که کارگراني-19

 cm171(د cm151(ج** cm161(بcm111(الف

 ؟ نيست شناختي زيست بار زيان عامل کدام -21

 مفرط خستگي( د**     قارچي بيماريهاي(ج           باکتريايي بيماريهاي(ب              ويروسي بيماريهاي( الف

 ؟ است چقدر ايمني کمربند بستن جهت ارتفاع حداقل -21

 متر 4( د                    متر 3(ج         متر 5/1(ب**                 متر 5/2(الف

 ؟ چيست 7118 الكترود در 71 عدد از منظور -22

 جريان نوع( د       جوش کشش قدرت( ج**        جوشكاري حالتهاي( ب     الكترود درپوش نوع( الف

 ؟ باشد نمي اشتعال قابل زير گازهاي از اميكدک -23

 استيلن( د           اکسيژن( ج         هيدروژن( ب             طبيعي گاز( الف
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 ؟ است.............  برق جريان شدت گيري اندازه واحد -24

 Ω اهم( د                        A آمپر(جv      **   ولت( ب  w وات( الف

 ؟ باشد..............  از کمتر نبايد مشعل به متصل گاز لندرهايسي با جوشكاري مشعل ميان لازم فاصله -25

 متر 4 از کمتر( د       متر 3 از کمتر( ج**         متر 2 از کمتر( ب             متر 1 از کمتر( الف

 ؟ باشد مي جوشكاري آور زيان عوامل جزء عامل کدام -26

موارد همه( د**        زمين به ارت کردن وصل(ج        جوشكاري از ناشي دود(ب              جوشكاري از ناشي اشعه( الف

 ؟ شود مي محسوب ارتفاع در کار چندمتر بالاي کار -27

 متر 4 بالاي( د            متر 3 بالاي( ج **              متر 2 بالاي( ب           متر 1 بالاي(الف

  ؟ فردي حفاظت وسايل با رابطه در کارگران وظيفه -28

  حفاظتي وسايل از نگهداري( ب           حفاظتي وسايل از استفاده( الف

 موارد همه( د **         ايمني و حفاظت العمل دستور و مقررات رعايت( ج

 ؟ علائم از پا حرکت عدم -29

 کمر شكستگي(د **       فشارخون رفتن بالا( ج         مسموميت( ب         گردن شكستگي(الف

31- safety  first ؟ چه يعني 

 ايمني مسئول( د               ايمني گروه( ج        بعدکار ايمني اول( ب **          ايمني رعايت(الف
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